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Markmio pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Ad 6dlast grunnbjorgunarfaerni fyrir markhopa
Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok pjalfunarlotunnar

Markhdépar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og
kennarar endurmenntunar og starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:

Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid)
Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini sem stadfestir aukna faglega hafni

Markviss pverfagleg ESCO-faerni i flokknum: T.6.2.: Lifsleikni og faerni
Beiting umhverfispekkingar og faerni
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Markmid pjalfunarlotunnar

Pekking

.. Pekkja tegundir vatnatengdra hamfara
og tilheyrandi ahaettu.

2. Skilja vatnaumhverfi, vatnsaflfraedi og
helstu heettur.

5. Vidurkenna mikilvaeg grunnatridi i
vatnsbjorgun, bjérgunarbunad og

ahzettu sem fylgir bjorgunaradgerdum.
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Haefni

1.

2.

3.

Greina tegundir fl6da og adra vatnsaheaettu og beita
videigandi bjorgunaradferdum i samraemi vid edli
vatnshamfara.

Baeta notkun grunnbjorgunarbunadar vid vatnstengd
neydartilvik.

Vinna a skilvirkan hatt med 60rum patttakendum i
vatnsbjorgun og samraema adgeradir i
bjorgunaradstaedum.
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Hvada lifsnaudsynlegu bjorgunarfaerni parf
fyrir vatnstengd slys?
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Skilgreining a vatnsbjorgun

Vatnsbjorgun visar til pess ferlis ad koma einstaklingum sem eru i neyd og geta
ekki komist sjalfir ur vatni i 6ryggi, hvort sem pad er i sjo, vatni, am,
ionadarsvaedum sem hafa ordid fyrir flodum eda i sambaerilegu vatnsumhverfi.
Vid bjorgun er beitt annadhvort blautri bjorgun eda purri bjorgun.

Blautbjorgun: Bjorgunaradili fer ut i vatnid og hefur beina likamlega snertingu
vid fornarlambid til ad koma pvi i 6ryggi.

burrbjorgun: Bjorgunaradili heldur sig utan vatns og notar bunad, svo sem
reipi, bjorgunarhring, stong eda bat, til ad adstoda fornarlambid.

Skilgreiningin naer baedi til neydaradstaedna sem skapast i kjolfar hamfara, svo
sem flo0a, og til atvika par sem einstaklingar eru i haettu @ ad drukkna i opnu
vatnsumhverfi, til deemis i sjo.

Co-funded by
the European Union




Lykilhugtok

VET-READY

Vatnsbjérgun: Flutningur fornarlambs ur haettusveedi i vatni yfir a éruggt svaedi,
med pbad markmid ad koma i veq fyrir drukknun eda frekara likamlegt tjon.

Blautbjorgun: Bjérgun par sem bjérgunaradili fer ut i vatnid og beitir virkum
sund- og bjorgunaradferdum til ad na fornarlambi og koma pvi i 6ryggi.
burrbjorgun: Bjérgun bar sem bjorgunaradili fer ekki ut i vatnid, heldur

adstodar fornarlamb med hjalp bunadar, svo sem reipa, stong, bjéorgunarhrings
eda bats, an pess ad blotna.

Bjorgunarbatur: Séerhannadur fljiotandi batur sem notadur er vid vatnsbjorgun
til ad nalgast fornarlémb, flytia bau i 6ryggi og stydja vid bjorgunaradgerdir.

Bjorgunarvesti: Flotbunadur sem tryggir 6ryggi fornarlamba og bjérgunaradila
med pvi ad halda pbeim a floti og draga ur heettu a drukknun.
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

* Yfir 14.000 svaedi innan ESB eru talin vera i verulegri flo6dahaettu
(https://environment.ec.europa.eu/)

> A timabilinu 1980-2022 voru skrad 5.582 daudsfoll af voldum floda i

32 Evrépulondum. (https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-
depth/extreme-weather-floods)

* Bjorgunarsveitir hafa keppt vid timann vid ad finna eftirlifendur
floda sem hafa valdid miklu tjoni vida um Vestur-Evropu og kostad
ad minnsta kosti 170 mannslif.

(https://www.bbc.com/news/world-europe-57871308)
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

Margar ar i Evrépu eru siglingahaefar. Vatnsbord aa getur haekkad eda
lekkad vegna eftirfarandi patta:

"Vid edlilegar adsteedur getur a sem rennur rélega fram hja heimili pinu, vegna peirra patta sem hér eru taldir, skyndilega
breyst i lifshaettulegt astand og sett pig og fjolskyldu pina i alvarlega heettu."

" Bradnun iss eda snjoa

= Mikil drkoma

" Stormar

= Sjavarfoll

"  Uppsofnun vatns

"  Vindur

" Mannanna verkum, svo sem beining vatnsfalla eda idnadarslys
= Bakflaedi (bakvatn)
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Natturuhamfarir og lifsbjargarfaerni i samhengi
vatnstengdra hamfara

Hvers vegna verda fl60?

Vegna peirra patta sem lyst var a fyrri glaeru hefur vatnshringrasin raskast
og hreyfingar vatns geta proast i alvarlegar hamfarir.

> Urkoma (langvarandi rigning, urhellisrigning &g
>Snj6bré6nun u |
> Losun vatns Ur mannvirkjum
(t.d. stiflum)
>Vatnsst66ubr\'(stingur
(sérstaklega a strandsveedum)
> Skortur 3 samfélagslegri skipulagningu
(béttbylismyndun, skipulag vatnamala)

VET-READY

Mynd 1 buin til af gervigreind (HOE)
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Tegundir FLOPA

Skyndifl6o : ) = ; Mynd 2-3-4-5 ur
. . : Google Visuals

Innwéaahaetta ey .. " - Arbakkarof
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Floo

Grunnbjorgunaradferdir i fl6dum
1. Oryggi fyrst

Faerdu pig upp a heaerra og 6ruggara land; fordastu ad fara ut i
flodvatn.

ﬁ\thugaéu stefnu og hrada straumsins — vatnsstada getur haekkad
ratt.

2. Sjalfsvernd

Ef naudsynlegt er ad fara i vatn, notadu reipi eda 6ryggislinu.
Hreyfdu pig 4 skd med straumnum, ekki beint & mdéti honum.
Haltu pig fra raflinum, nidurfollum og ad vera undir bram.

3. Bjorgunaradferdir

burrbjorgun: Adstod an pess ad fara i vatnid, med stongum,
reipum eda bjorgunarhringjum.

Blautbjorgun: Fardu i vatnid adeins ef pu ert pjalfadur/pjalfud,
med bjoérgunarvesti og med oryggislinu.

VET-READY

4. Skyndihjalp

Flytja skal einstaklinginn a 6ruggt og purrt svaedi.
Athugadu 6ndun og medvitund.

Fjarleegdu blaut fot og verndadu gegn ofkaelingu.
5. Lokaskref

Hafdu samband vid bjérgunarsveitir.

Stydjid skipulagdar bjorgunaradgerdir an pess ad taka dparfa
ahaettu.
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Fl60
Bjorgunartaekni vio skyndiflod

* burrbjorgun/Na til: Réttu fornarlambi langt dhald, svo sem stong, ar
eda staf.
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Floo

Bjorgunartaekni vio skyndiflod
* Blautbjorgun
« ALDREI REYNA BLAUTBJORGUN AN PESS AP HAFA LOKIP VIDEIGANDI
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Flodbylgjur

® Grunnbjorgunaradferdir vid flodbylgju
® 1. Tryggou eigio oryggi fyrst
®  Feerdu pig fljott upp a heerra og stodugra land.

® Ekki nalgast strandlengjuna jafnvel po vatnid horfi — onnur bylgja
gaeti fylgt i kjolfarid.

¢ 2. Sjalfsvernd

® Ekki synda a moti straumnum; hreyfdu pig med honum og reyndu ad
halda pér a yfirbordinu.

® Notadu hvada fljétandi hlut sem er (bretti, plastilat, bjorgunarvesti) til
ad halda pér a floti.

¢ 3. Bjorgunarreglur

® burrbjoérgun: Adstodadu an pess ad fara i vatnid — notadu reipi,
stong, bjorgunarhring eda annan flotbunad.

® Blautbjorgun: Fardu adeins i vatnid ef pu ert pjalfadur/pjalfud og med
videigandi bunad. Notadu avallt 6ryggislinu.
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Flodbylgjur

* Grunnbjorgunaradferdir vio flédbylgju

* 4. Skyndihjalp og studningur
* Feerdu einstaklinginn a 6ruggan stad.
* Athugadu medvitund, 6ndun og blodras.

* Verndadu gegn ofkaelingu med teppi eda purrum
fatnadi.

* 5. Eftir bjorgun
* Tilkynna yfirvoldum og bjorgunarsveitum.

* Stydjid skipulagdar bjorgunaradgerdir an pess ad taka
Oparfa aheettu.
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Ovedursbylgjur af voldum fellibylja

® Grunnbjorgunaradferdir vid dvedursbylgjum af voldum fellibylja

® Bjorgunaradgerdir vid slikar adstaedur settu ad jafnadi ad vera
framkvaemdar af pjalfudu fagfélki. bpratt fyrir ba6 getur dpjalfadur
einstaklingur veitt adstod med einfoldum og oruggum adferdum:

® 1. Tryggou eigid oryggi fyrst

® Aldrei fara ut i vatnio!

® Bylgjurnar og straumarnir eru afar 6flugir.

® Adstodadu eingdngu fra oruggri og harri stédu.
® 2. burrbjorgun (Na—Kasta-Toga)

¢ I\:ota631 hvada hlut sem pu neerd til (grein, stong, belti, handklaedi,
slanga

® Efvidkomandi er langt i burtu skaltu kasta fljétandi hlut
(bjorgunarhring, plastilat, bauju).

® Reyndu ad draga viokomandi i 6ryggi an pess ad fara i vatnio.

Co-funded by
the European Union
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Ovedursbylgjur af voldum fellibylja

Grunnbjorgunaradferdir vio ovedursbylgjum af voldum
fellibylja

3. Hringdu eftir hjalp

Hafdu strax samband vid neydarlinur (bjérgunarsveit /
Landhelgisgaeslu).

Gefdu skyrar upplysingar um stadsetningu, fjolda férnarlamba
og adstaedur a sjo.

4. Veittu skyndlhjalp

Ef vatn hefur verid gt ekki neyda til uppkasts — snudu
hofdi viokomandi ti hI|

Ef engin ondun er til stadar, skaltu hefja endurlifgun
(hjartahnod).

Fjarleegdu blautan fatnad og haltu viokomandi heitum.
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Ofgahiti

Vid adgerdir sem framkveemdar eru a sumrin geta likamar okkar
ofhitnad vegna bjorgunarbunadar og ordid fyrir ofhitnun. Pess vegna
verdum vid ad fylgjast naid med likamshita okkar og tryggja reglulega
vOokvaneyslu.

OFGAHITTI OFGAKULDI
Mynd 10 ur Google Visuals
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Ofgakuldi

OFGAHITTI

Mynd 11 ur Google Visuals

VET-READY

Vid umhverfisaheettu, sérstaklega VIO
bjorgunaradgerdir sem framkveemdar eru i
ofgakenndu vedri, geta likamar okkar ordid fyrir
ofkaelingu. Af pessum sokum er afar mikilveegt ad
nota vatnsheldan bjorgunarbunad vid
bjorgunaradgerdir i vetrarveori.

OFGAKULDI
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Byggt a vatnstengdum hamférum!!!

* Buid til tvo hopa i kennslustofunni

* Snemmvidvorunarkerfi er virkt vegna flo0s i arfarvegi naestu 6
klukkustundir a sveedinu pinu

* Snemmvidvorunarkerfi er virkjad vegna skyndifl6ds a naestu 10
minutum a pinu svaedi

Hvad myndir pu gera vio pessar adstaedur i hlutverki bjorgunaradila?

R Co-funded by
4 the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Byggt a vatnstengdum hamférum!!!

° BUIDTILTVO HOPA [ KENNSLUSTOFUNNI

® Hopur 1: Par sem flod i arfarvegum proast hae%t, gefst timi til ad framkvaema
akvednar undirbUningsaéEeréir. bess vegna, aour en folk er flutt af sveedinu, er
haegt ad try%g%'a ad pad taki med sér arstidabundin varafot, hreint vatn og
naudsynleg lyf. Ad pvi loknu er folki komid fyrir a 6ruggu og purru sveedi.

® Hépur 2: Skyndifl6d proast a 6rfaum minutum, svo ekki er naegur timi til
undirbunings eins og med haegfara flod. Folk a flédasvaedinu parf ad feera sig a
haerra land sem fyrst, almenningi skal gert vidvart med tilkynningum, og
mogulegir stadir fyrir bjorgunaradgerdir i kjolfar floda skulu vera skilgreindir.
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Taeknilegar- og ionadarhamfarir

Taeknilegar eda idnadarhamfarir eiga sér stad i manngerdum mannvirkjum — svo sem stiflum, idnadarmannvirkjum,
fraveituhreinsistédvum, pipulégnum, raforkuverum, verksmidjum og efnavinnslust6dvum. Bilun eda slys i slikum kerfum getur valdid
hruni innvida eda vidtaekri mengun sem ognar folki, 'vistkerfum og neysluvatnsbirgdum.

Videigandi deemi fyrir pessa einingu:

® Bilun eda rof a stiflum

¢ Efnamengun vatns i idnadarmannvirkjum

®  Yfirfleedi eda bilun i fraveituhreinsistod

¢ Bilun i leidslukerfum eda vatnsinnvioum

®  Slysivatnsafls- eda varmaorkuverum

Hvers vegna skiptir petta mali?

¢ Pessar hamfarir 6gna beint mannslifum.

®  AJ skilja sértaekar bjorgunarkrofur fyrir allar fimm tegundir teeknilegra/idnadarhamfara.

Co-funded by
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Bilun eda rof a stiflum

Lysing:
Hrun eda brestur i stiflu veldur skyndilegri og 6flugri flodbylgju sem flaedir hratt nidur med am.

®  Algengar orsakir:

Byggingarveikleiki eda 6fullnaegjandi vidhald
¢ Mikil rkoma og yfirflaedi

® Jardskjalftar eda skrioufall

® Skemmdarverk eda mannleg mistok

®  Helstu heaettur:

®  Flédvatn & miklum hrada

®  Sterkir straumar

®  Ofkeeling

® Rafmagnshatta

Co-funded by
the European Union
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Bilun eda rof a stiflum

[
Il:l‘llfsdrr:geéa brestur i stiflu veldur skyndilegri og 6flugri flé6dbylgju sem flaedir hratt nidur med am.
®  Grunnbjoérgunaradferdir:
® 1. Vertu 4 6ruggu svaedi
®  Fzerdu pig strax & haerra svaedi — ekki bida eftir opinberum vidvérunum.
®  Fordastu laglendi, arfarvegi og bryr.
®  Haltu pig fra fledandi vatni — jafnvel grunnt flédavatn getur fellt pig.
® 2. purrbjorgun (Nd—Kasta-Toga)
®  Ef bl sérd einhvern fastan i vatni:
®  Notadu hvada langa hlut sem er til ad na til vidkomandi (stong, staf, reipi, handklaedi, slongu).
®  Kastadu fljétandi hlut (bjérgunarhring, tdmum ilati, plastflosku).
®  Dragdu viskomandi i 6ryggi an pess ad fara Gt i vatnid.
® 3. Hringdu eftir hjalp
®  Hafdu samband vid neydarlinuna / videigandi vidbragdsadila a svadinu.
o

Gefdu skyrar upplysingar um stadsetningu, fjdlda fornarlamba og helstu haettur.
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Efnamengun vatns i ionadarmannvirkjum

¢ I0nadarslys eda teeknilegar bilanir geta leitt til pess ad eitrad efni berist i vatnsbdl, svo sem ar, votn eda geymslutanka. Slik atvik verda oft
vegna:

¢ Leka eda sprenginga i efnaverksmidjum

®  Losunar idnadarfraveitu

¢ Slysa med tankbifreidum eda i leidslukerfum

®  Bilana i stiflum eda hreinsistédvum

¢ Mengad vatn skapar alvarlega haettu, ekki adeins vegna drukknunar, heldur einnig vegna efnabruna, eitrunar og eitradra gufa.

®  Helstu hattur:

¢ Eitrad eda setandi vatn sem veldur bruna eda eitrun

¢ Skadlegar gufur sem geta haft ahrif 8 6ndun

¢ Umhverfismengun sem breidist hratt nidur streymi

¢ Sprengingar- eda eldhatta ef efni eru 6stodug

o

Ofkzeling eda lost vid bjorgunartilraunir

Co-funded by
the European Union
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Efnamengun vatns i ionadarmannvirkjum

Grunnbjorgunaradferdir

1. Tryggou eigid oryggi

Haltu pig i vindatt og ofar i landi til ad fordast gufur eda leka.

Ekki snerta vatnid og fardu ekki ut i pad.

Notadu persénuhlifdarbunad ef hann er tiltaekur: hanska, grimu, hlifdargleraugu, stigvél.
2. burrbjorgun (fjarlaeg)

Ef einstaklingur er i mengudu vatni:

Notadu langan bunad (stong, reipi, grein) til ad na til vibkomandi eda draga hann til pin.
Kastadu flotbunadi (bjorgunarhring, tdmu ilati) an beinnar snertingar.

Haltu sem mestri fjarlaegd fra vatnsyfirbordinu.

3. Hringdu eftir faglegri adstod

Hafdu strax samband vid neydarpjonustu.

Lattu vita um tegund efnis, fjélda fornarlamba og nakveema stadsetningu.
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Yfirflaedi eda bilun i fraveituhreinsistoo

® Lysing:
Bilun eda flod i fraveituhreinsikerfum getur valdid umhverfis- og heilsuhaettu.

®* Grunnbjorgunaradferdir:
® Gera rad fyrir ad vatnid sé mjog mengad (liffreedileg og efnafraedileg haetta).

® Ekki fara ut i vatnid nema pad sé algerlega naudsynlegt og pu hafir pjalfun i slikum
adgerdum sem vardar haettuleg efni.

®* Nota personuhlifdarbunad: purrgalla eda efnavarinn galla, hanska, grimu og augnhlifar.
* 2. Meta adstaedur og einangra svaedid

®* Merktu haettusvaedid og komdu i veg fyrir ad ahorfendur eda 6pjalfad starfsfolk geta
nalgast pad.

® Greina flaedisstefnu, dypi og inn- og utgdngupunkta.
® Hafdu tafarlaust samband vid sérhaefda haettuefna- eda vatnsbjorgunarsveitir.
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Yfirflaedi eda bilun i fraveituhreinsistoo

3. burrbjorgun (Na-Kasta)

® e Fylgdu meginreglunni ,Na, Kasta, Roa, Fara“ — forgangsradadu ad ,Na“ og ,Kasta“ til ad fordast
a0 fara Ut i vatnio.

® NAa: Notadu stangir, stiga eda long ahold til ad draga fornarlamb naer.
® Kasta: Notadu reipi, bjorgunarlinur eda flotbunad ur 6ruggri fjarlaegd.

® 4. Umonnun eftir bjorgun

®  Fjarlaegdu fornarlamb af menguda svaedinu.

® Adeins byrja a endurlifgun eftir dregid hefur verid ur mengunarhattu eins og unnt er.
®  Flyttu viokomandi a heilbrigdisstofnun til afmengunar og skodunar.

® 5, Adferdir vid afmengun

® Settu upp afmengunarsvaedi (afmengunargong) fyrir bjorgunaradila og férnarlomb.

® Notadu hreint vatn og videigandi sotthreinsiefni.

® Fargadu mengudum personuhlifum og bunadi i samraemi vid haettuefnaferla.

Co-funded by
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Bilun i leidslukerfum eda vatnsinnvidum

® Lysing:
Sprungnar lagnir eda hrun i nedanjardargongum getur valdid skyndilegum fl6dum og
drukknunarheettu.

® Grunnbjorgunaradferdir:
® 1. Tryggdu oryggi a vettvangi

® Littu a svedid sem o6stodugt og haettulegt — moguleg rafmagnshaetta, prystingsbylgjur eda
hrunhzetta.

® Ekki fara inn i fl6dsvaedi fyrr en buid er ad stodva vatnsflaedi og rjufa rafmagn.

®* Notadu personuhlifdarbunad: hjalm, bjorgunarvesti, vatnsheld stigvél og hanska.

* 2. Meta adstaedur

® Greindu uppsprettu vatnsins, flaedishrada og mogulega mengun.

®* Merktu 6ruggar leidir inn og ut.

® Haltu opjalfudu folki fra sveedinu; samraemdu adgerdir vid sérfraedinga veitukerfa ef mogulegt er.

Co-funded by
the European Union
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Bilun i leidslukerfum eda vatnsinnvidum

® 3. burrbjorgun (radlogo adferd)

®  Fylgdu r6dinni "N4a — Kasta — Roa — Fara":
®  Na: Notadu bunad (stangir, stiga, reipi) til ad draga viokomandi i 6ryggi.
Kasta: Kastadu flotbunadi eda bjorgunarreipi ur 6ruggri stodu.
Roéa: Notadu litla bjorgunarbata eda uppblasna fleka ef 6ruggt er ad koma peim 3 flot.
Fara: Fardu adeins Ut i vatnid ef pu ert pjalfadur/pjalfud og med videigandi bunad.

® 4.Umonnun eftir bjorgun

®  Fjarleegdu fornarlamb fljott fra haettusvaedi.

®  Byrjadu a endurlifgun ef porf krefur.

Fylgstu med einkennum losts, ofkaelingar eda mogulegrar mengunar.
¢ 5. Bunadur og afmengun

Hreinsadu og fardu yfir allan bjorgunarbunad eftir notkun.

Afmengadu bjorgunaradila og bunad ef vatnid var mengad eda kom ur eldri innvidalognum.

Co-funded by
the European Union
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Slys i vatnsafls- eda varmaorkuverum

VET-READY

Lysing:
Bilungl turbinum, gufukerfum eda vatnsprystingsbunadi getur leitt til alvarlegra slysa.

Grunnbjorgunaradferdir:
1. Oryggi & vettvangi og ahaettumat

Littu a allt sveedi virkjunar sem haahaettusvaedi — haettur geta falist i kroftugum
straumum, turbinum, gufulégnum, rafmagni og efnaahaettu.

Ekki fara ut i vatnid fyrr en orkuframleidslukerfi og vatnsflaedi hafa verid st6dvud ad fullu.

Notadu videigandi personuhlifdarbunad: einangradan purrgalla, bjorgunarvesti, hjalm,
hanska og augnlifar.

2. Tryggou svszae0id og einangradu

Samraemdu adgerdir vid starfsfolk virkjunar til ad stodva vatnslosun og einangra
rafmagnsuppsprettur.

Settu upp oryggissvaedi og takmarkadu adgang eingongu fyrir pjalfada vidbragdsadila.

Co-funded by
the European Union




Slys i vatnsafls- eda varmaorkuverum

: ?yl%ﬁﬁ%?é\ﬁ@&%ﬂ f,WSt- Kasta — Roa — Fara“:

®  NA&: Notadu stangir, stiga eda ahaold til ad draga férnarldmb neer.

¢ Kasta: Notadu kastpoka, reipi eda bjorgunarhringi Ur 6ruggri stodu a landi.

®  Réa: Settu bjorgunarbata adeins a flot & rélegum og stodugum sveedum — aldrei nalaegt tarbinum eda inntaksrasum.
®  Fara: Fardu adeins i vatnid ef pu ert pjalfadur/pjalfud og med heimild; notadu avallt 6ryggislinu og tryggdu varastudning.
® 4. Verkferlar eftir bjorgun

¢ Faerdu fornarlambid a 6ruggan og purran stad.

®  Veittu skyndihjalp ef porf krefur.

®  Vertu & vardbergi gagnvart raflosti, hitabruna eda utsetningu fyrir efnum.

®  Afmengadu bjérgunaradila og férnarlémb eftir porfum.

® 5. Oryggi eftir adgerdir

®  Yfirfardu og hreinsadu allan bjérgunarbunad.

([ J

Tilkynntu og skradu heettur til ad stydja forvarnir og uppfeerslur a pjalfun.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

» [ idnadarslysi par sem efni menga flddavatn: Myndir pu geta
adstodad einhvern an pess ad verda sjalfur fornarlamb?

BN Co-funded by
4 the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

* Grunnbjorgunaraodferadir:
* Fordastu snertingu vio mengad vatn og ekki drekka pad.
* Rymdu svaedid og feerdu pig upp med vindatt fra lekanum.

* Skoladu mengada einstaklinga med hreinu vatni og leitadu
laeknisadstodar.

* Ekki snua aftur fyrr en yfirvold hafa lyst sveedid 6ruggt.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Til frekari skoOunar

https://www.youtube.com/shorts/tnCCAe |dml

https://www.rescue3deurope.com/

nttps://www.youtu

be.com/watch?v=7fmImcHVsqY

nttps://www.youtu

he.com/shorts/Tp2Biltd3P4

nttps://www.youtu

be.com/watch?v=UNhLMTBT2ul

nttps://www.youtu

he.com/watch?v=eYz8LSDhLRO

VET-READY

Co-funded by

3 the European Union


https://www.rescue3europe.com/
https://www.youtube.com/shorts/tnCCAe_IdmI
https://www.youtube.com/watch?v=7fmlmcHVsqY
https://www.youtube.com/shorts/Tp2Biltd3P4
https://www.youtube.com/watch?v=UNhLMTBT2uI
https://www.youtube.com/watch?v=eYz8LSDhLR0

Heimildir sem notadar voru vid gerd lotunnar

1. Li, Y., Wang, Y., & Gong, J. (2025). An integrated metric for rapid and equitable emergency rescue during urban flash flooding events. International Journal of Disaster Risk
Reduction, I18, 105209.

2. Afridi, A., Minallah, N., Sami, I., Allah, M., Ali, Z., & Ullah, S. (2019, December). Flood rescue operations using artificially intelligent UAVs. In 2019 15th International
Conference on Emerging Technologies (ICET) (pp. 1-5). IEEE.

3. Hasan, M. M., Rahman, M. A., Sedigh, A., Khasanah, A. U., Asyhari, A. T., Tao, H., & Bakar, S. A. (2021). Search and rescue operation in flooded areas: A survey on

emerging sensor networking-enabled IoT-oriented technologies and applications. Cognitive Systems Research, 67, 104-123.

4. Matsuki, A., & Hatayama, M. (2024). Proposal of rescue strategies and evaluation of their effectiveness in long-term flooded areas considering the effect of drainage
processing. International Journal of Disaster Risk Reduction, 104, 104358.

Rescue3/Europe (https://www.rescue3europe.com/ )

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf

Klemas, V. (2015). Remote sensing of floods and flood-prone areas: An overview. Journal of Coastal Research, 31(4), 1005-1013.
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel

° ® N W

Munawar, H. S., Hammad, A. W., Ullah, F., & Ali, T. H. (2019, December). After the flood: A novel application of image processing and machine learning for post-flood
disaster management. In 2nd International Conference on Sustainable Development in Civil Engineering (ICSDC 2019). ET, Pakistan.

10. IPA Flood Rescue with Boat(FRB) Module (https://msb.gov.ba/PDF/press01042016.pdf)
1. (https://www.ipaff.eu/ )

12. Alam, M. J. B., & Zakaria, M. (2002). Design and construction of roads in flood affected areas. Engineering concerns of flood, 99, 91-99.

13. Photos
https://www.google.com/search?q=flood+pictures&sa=X&sca_esv=2e2d5a80f5¢c2708e&rlz=1C1GCEA enTR1003TR1003&sxsrf=AE3TifOPyxGov2ZfrADaCa3MAp_xfS
xSw:17612443 5285&udm=2&fbs=AI%] HXEWG%3TYJK hdBYJUI7ftYELG6 YKffTdgGvOInNy6 DApXIMu-z1hyI[UWLvIgo6VGj1GVANY LpozQS5T-

UqzGOEBrBKbkLcpMMEF8yKvND6mS7ai3N5SN6 VpushUg p6LWATut4KUZnM%O mPEAcKD Xt\IISE wPdAWIPLYb2VPgfY1ShRIZOCrgz3HAsSnAMGnP 86hNKF8
y

Aqu D-0S7ekOwWTJnQxLz4Dcqc29WgE2nB_xVGaCO-wqO2wNxwLDCtNZ S&ved=2ahUKEwj 8vuy-
rqQAXVHSTEDHWAGNTkQtK gLegQIAhAF &biw=1522&bih=696&dpr=1.25
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https://www.rescue3europe.com/
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5faa9ca5e90e0730666d4162/frco-november-2019a.pdf
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://www.afad.gov.tr/afadem/sel
https://msb.gov.ba/PDF/press01042016.pdf
https://www.ipaff.eu/

SAMSTARFSADILAR

AFAD /W

% iL AFET VE ACIL
AB iED DURUM MUDURLOG0 NEOTALENTWAY
https://denizli.afad.gov.tr/ https://neotalentway.com/

https://ied.eu/

Non-formal Education 4Y ‘ VON HOP IS

https://vonhope.is/

—eva93

https://ngo-nfedy.com.ua/en

https://www.eva93.lv/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

Hafdu gaman af naminu med VET-READY namsefninu.
Eining 5: Viobunadur og vidbrogd vio vatnstengdu
neydarastandi.
pjalfunarlota 28: Mikilvaeg lifsbjargarfaerni fyrir
vatnstengdar hamfarir!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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